LOS GECRETOS =@

DEL OTONO

Hasta ahora nunca me habia atrevido a revelarlo
pero ha llegado el momento de desvelar uno de los
secretos mejor guardados de la naturaleza: la belleza
del colorido otono. Asi fue como lo descubri.
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Habia decidido pasar unos dias en el norte
de Navarra, alejado de los ruidos y el estrés
de la capital. Buscando en infernet me fopé

con una bonita casa rural en Ochagavia,

en el valle del Salazar. Lef que los paisajes
eran impresionantes vy, efectivamente, las

fotos que encontré eran preciosas. Ademas,

decian que la comida era deliciosa: el queso
y la frucha, manjares de dioses. No fardé en
reservar una habitacion y planear un par de
rutas por los alrededores del pueblo. Me
apetecia especialmente visitar el bosque de
Irati. En ofofio, el enorme hayedo presenta
una variadisima gama de colores. Algunas
hayas, las mas altas, mantienen el intenso
verde del verano; ofras pierden el color para
volverse amarillentas, pero no por mucho
tiempo, después adquieren un caracteristico
color rojizo, intenso como el fuego.

El viernes fue un dia como cualquier otro.

Lo pasé amargado en la oficina, rellenando
un montén de papeles que probablemente
nadie leerd nunca. Por la tarde, en cuanto el

reloj marcé las cinco, agarré mi mochila, bajé
al coche y me fui rumbo a Navarra. Tenia
tantas ganas de llegar que el viaje se me hizo
cortisimo. Cené en la misma casa rural y luego
cai como un fronco en la cama. El sdbado
me levanté temprano, ihabia que aprovechar
el dia! Siguiendo las instrucciones que me
dieron en la oficina de turismo me dirigi hacia
el bosque de Irati y podriamos decir que los
comentarios que habia leido se quedaban
muy cortos. El espectaculo de colores era
indescriptible. Embriagado de felicidad, me
puse a pasear sin rumbo alguno, haciendo
fotos a diestro y siniestro.

Y aqui viene la parte increible. Ahora es
cuando me llamdis loco. Estaba dando pasitos
hacia atrds, infentando encuadrar una enorme
haya de hojas aun verdes cuando mi espalda

chocs con algo. Me,dilayuelta asustado
ot ; :

enorme, un gigante narizotas, barbudo y
pelirrojo. Llevaba un bote de pinfura y una
brocha con la que pintaba las hojas de un



haya de color rojo intenso. El
tipo ni notod el golpe. Por un
momento, pensé en salir por
piernas, pero sime ofa y le daba
por perseguirme seguramente
me alcanzaria. Asi que decidi
confrontarlo y le grité. «iEh, eh!
¢Quién eres tu y qué haces
desfruyendo este precioso
arbol?». Acto seguido se giro,
sacé un mondculo gigante
de su bolsillo y poniéndoselo,
acerco su cabeza a la mia. «<Yo
estoy haciendo mi frabajo» —
confesto—. ¢Su frabajo? ¢De
qué diablos estaba hablando?
No me parecié peligroso, asi
que le pregunté en un fono un
poco mas amable que quién
era. <Déjame que termine y te
lo explico» —replicd.

Media hora después, cuando
termind con las ultimas hojas,
me hizo un gesto, indicando
que le siguiera. Me llevd a
una zona mas frondosa del
bosque donde se encontraba,
escondida entre hojas, su casa.
Entramos, me invité a fomar
asiento y me ofrecié un té,
que sirvié en una taza que
perfectamente podria ser mi
bafiera. Se disculpd por no
tener nada mds pequefio y acto
seguido, comenzd a contarme
su historia, su secreto.

llustraciones e infografia por VictorGC

«Me llamo Basajaun. Soy el protector de la selva de Irati. Una
especie de guardabosques. Normalmente me encargo de
cuidar de las ovejas de los pastores de la zona pero ahora
que llega el frio me toca darle a las hojas de los arboles
sus colores. La gente piensa que esto pasa solo, porque si,
porque es natural, pero la verdad es que me cuesta mucho
trabajo y tfardo varios meses hasta que fermino. Y luego
en primavera vuelta a empezar». Logicamente, yo estaba
alucinando en colores, nunca mejor dicho. «.Las hojas se
cambian de color porque las pinfa un gigante pelirrojo? ¢ Ese
es el secreto? No puede ser —dije en voz alta—, a lo que
el gigante Basajaun respondid:

«No, no. Bueno, si'y no. Yo las pinto de distinfos colores en
primavera, pero los colores amarillo y naranja que ves ahora
se deben a que el verde se destifie, dejando al descubierto los
otros. Ademds, pinfo algunas de rojo, como estas de aqui. En
primavera, cuando salen, las pinto de nuevo. Pero ese no es
el secreto. El secreto es la quimica. Sin la quimica las pinturas
que yo utilizo no servirian para naday los drboles acabarian
muriendo. Y eso no lo puedo permitir, los arboles son el
alma de este planeta, aunque los humanos no ferminéis
de verlo». Estuve a punto de responderle que no fodos los
humanos somos unos desconsiderados, pero Basajaun

fenia razén. Desde.que.empezamos,a.deambular,por.la

que, en lugar de llevarle la contraria, le pregunté el porqué
de los colores y qué tenia que ver la quimica con fodo esto.

«La quimica me ha dado la clave para encontrar los colores
que son mas Utiles para los drboles en cada momento. En
primavera, cuando empieza a derretirse la nieve del Pirineo,
me pongo a pintar las hayas de verde, amarillo y naranja.
Parecen simplemente verdes porque utilizo un pigmento que
se llama clorofila, fan intfenso que no deja ver los otros colores



que empleo. La clorofila no la inventé yo, ni tampoco
ningun quimico. La descubrieron las bacterias hace
miles de millones de afios. Esta sustancia absorbe la
mayor parte de la radiacién del sol pero refleja la luz
verde, de ahi que mi pintura tfenga ese color. Con la
luz que absorbe, las hojas son capaces de producir
azucares a partir de sustancias tan sencillas como
el diéxido de carbono y el agua. Ademds, en este
proceso las hojas liberan oxigeno, esa sustancia que
necesitais los humanos para respirar. Asi que cuidado
con cargarse los arboles irespirdis gracias a ellos! Y
encima son casi de vuestra familia. La estructura de
la clorofila es casi idéntica a la de la sustancia que
tifle vuestra sangre de rojo. Solo que en la sangre
tenéis hierro y la clorofila utiliza otro metal distinto: el
magnesio. Dejo los drboles pintados de verde todo el
verano para aprovechar los dias luminosos al maximo.

«En otofio llegan el frio, las nubes y los dias lluviosos.
La clorofila se estropea y las hojas pierden su color
verde. Se vuelven amarillas porque debajo del verde
tienen una capa de unos compuestos llamados
flavonoides. Estos compuestos tienen una propiedad
muy interesante: son anfioxidantes. Algunos de ellos
son muy dulces, incluso mds que el azlicar. También
son potentes antiinflamatorios y antibidticos. A mi,
personalmente, me encanta su color amarillo. Hay
algunas hojas que adquieren un color anaranjado. Este
es el favorito de mi mujer, Basandere. El naranja se
debe a los carotenos, que fambién son antioxidantes
como los que tienen las zanahorias, los fomates o las
yemas de los huevos. A Basandere no solo le gustan
los carotenos por el color, sino fambién porque
huelen muy bien. Ella dice que huelen a rosas, a mi
me recuerdan mas al té negro».

Estaba enfusiasmado escuchando su historia. Pero
de pronfo me asalté una duda. «.Y el rojo? ¢Por qué
habia fantas hayas rojas?» —decidi preguntarle—.
«jAhora iba a contarte lo del rojo! Resulta que el sol
es muy bueno para los drboles en verano porque
gracias a la pintura verde de la clorofila pueden
conseguir nufrientes. Pero como te he dicho, la
clorofila se estropea al llegar el otofio. Mucho sol
acaba debilitando las hojas y hace que terminen
cayendo. Basandere y yo enconframos una vez mas la
respuesta en la quimica para alargar todo lo posible la
vida de algunas hojas. ¢ Recuerdas la pintura roja que
estaba usando antes? Esta hecha con antocianinas,
que son como un protector solar para las hojas. El
problema de la pinfura roja es que es muy dificil de




obtener porque las antocianinas son sustancias
muy complejas. Es por esto que solo podemos
pintar de rojo algunas hojas. Verds que escasean,
no como las amarillas, por lo que intentamos elegir
las mds grandes para que el drbol las conserve
el mayor tiempo posible».

Yo seguia mirdndole embelesado. Clorofila,
flavonoides, carotenos, anfocianinas... No habia
oido esos nombres en mi vida y resulta que son
imprescindibles para la vida. Repentinamente
Basajaun se levanté de un salfo.

«jQué tarde se estd haciendo!» —exclamé—.
«Apenas he pinfado un par de hayas. Tengo
que volver al bosque ya, que como se enfere
Basandere duermo en el sofa». «No te molesto mds»
—Ile dije—. «<Muchisimas gracias por confarme tu
secreto y por explicarme las maravillas de la
quimica. Sienfo mucho haberte hecho perder el
tiempo, dile a fu mujer que ha sido culpa mia».

Nos despedimos y nos fuimos cada uno en una
direccién. Yo segui mi paseo por el bosque de Irafi,
un bosque que ahora veia con otros ojos. Cuando
volvi a Madrid no le conté esto a nadie. Pero si que
investigué un poco mas sobre las sustancias que
me habia descubierto Basajaun. Las anfocianinas,
por ejemplo, son las responsables del color rojizo
de los vinos y en muchos paises se utilizan como
colorantes alimentarios. También descubri que
los drabes, duranfe muchos afios, intentaron sin
éxito cultivar rosas azules. Hoy en dia, es posible
gracias al conocimiento de la estructura de los
flavonoides y a la genética. Gracias a Basajaun
estoy planeando mi préximo viaje, esta vez un
poco mas lejos. Acabo de reservar un vuelo a
Wyoming para visitar el Parque Nacional de
Yellowstone. Resulta que los colores anaranjados
de la famosa Gran Fuente Prismdtica se deben
a carotenoides que sintetizan las bacterias
autéctonas para obtener energia del sol, como
hacen las plantas con la clorofila.

Parafraseando al gran Isaac Newton: «Si he visto
mas lejos es porque una vez, en el bosque de Irafi,
conoci a un gigante». Gracias, amigo Basajaun, por
todo lo que me ensefiaste.
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