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La novela Frankenstein o el moderno Prometeo fue escrita por Mary Shelley durante un
concurso de relatos de terror que Aizo con un grupo de amigos durante el verano de
1816. Pero Lo que es menos conocido es que en ese grupo de amigos se encontraba John
Witliam Polidoris quien escribié EL vampiros La historia de un joven que chupaba la
sangre a tas mugjeres. Polidori publicé su retato en 1819/ causando un gran impacto en
La sociedad de La época e inspirando a numerosos y grandes autores: desde Alejandro
Dumas a Tolstoi, pasando por Edgar Allan Poe o el mismisimo Bram StoKers que en
1897 escribiria Drdculas inspirado —sin duda— por La figura del aristécrata Lord
Ruthven (protagonista de ££ vampiro) para crear su icénico conde Dricula.
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C(omo homenaje a este clasico del terror gético yromanticos vamos a preparar estas
bLocas de Draculas un postre sencillo y satudable yque, ademass pueden tomar Las
personas diabéticas.

iQué es La diabetes? Es una enfermedad que hace

que el pancreas no pueda fabricar insulina o que la
inhsulina que produce no funcione correctamente.

C(omo el trabajo de La insulina es permitir La entrada
de ta glucosas ta principal fuente de energias en tas
célulass al no poder hacer su trabajos La glucosa se
acumula en la sangres provocando enfermedades que

pueden tlegar a ser muy muy serias.

—Una manzana roga por
ersona
-—Un
atmen&ras‘tl«ama.na&as o
enteras):
—Mermelada casera de
fresa sin azudcar

Receta

1. Lavamos ta manzana- No os dejéis
enganar por Las apariencias: es
importantisimo tavar las frutasy
verduras para evitar infecciones.
2.Partimos ta manzana por ta mitad y
cortamos trozos como si fueran gajos
de una naranja y Ltos colocamos como
si fueran Las dos partes de La boca-

Et voild!

Ya tenemos
nuestras bocas
saludables

de conde Dracula

3 Enel trozo de manzana que hard de
parte superior de La boca clavamos dos
almendras como s fueran Los
colmillos del conde Dracula o de Lord
Ruthven.

4 Afadimos un poco de mermelada en
el interior de La boca y otro poquito en
tas comisuras yentre Los colmillos.



